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20250220 sidste generalforsamling. 
 
Jævnfør lovene, så var formand og et menigt medlem på valg i ulige år. 
Suppleant, revisor og revisor suppleant er på valg hvert år 
Formand Flemming og menigt medlem Jette blev genvalgt.  
Da kasserer Sunes stopper efter 38 års virke blev Tage rykket fra menigt medlem og til kasserer. 
Rigtig mange tak til Sune for tro og lang tjeneste. 
Jonathan rykker så fra suppleant og til menigt medlem. 
Jane Gotfredsen stillede sig til rådighed som suppleant og mange tak for det. 
Revisor Patricia er stoppet efter at have været revisor i hele klubbens levetid – også mange tak for 
indsatsen her. 
Ib Larsen overtager posten som revisor. 
Det lykkedes ikke at få valgt en revisor suppleant. 
 
Sådan har det set ud i det forløbne år: 
Formand: Flemming Hjorth 
Næstformand: Claus Skovsø 
Kasserer/løbstilmelder: Tage Christensen 
Medlem/træner: Jette Karlsen 
Medlem Jonathan Skovsø 
Suppleant: Jane Gotfredsen 
Revisor: Ib Larsen 
Revisorsuppleant: Vakant 
 
Ib overtager revisor posten, og er på valg her på generalforsamlingen. 
Dette medfører at der er 2 ledige stillinger til årets generalforsamling: Bestyrelses suppleant, og 
revisor suppleant. 
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Årene går – 2025: 

Divisionsmatcher. 
 
13. april var der divisionsmatch i Tokkekøb Hegn oppe ved Allerød. Desværre var det på søndagen 
før påsken, og da var en del af klubbens medlemmer kørt til Jylland for at deltage i påskeløbene. 
4 medlemmer – som i den interne mailkorrespondance på det tidspunkt, blev kaldt ”eliten” stille op, 
og sørme om ikke de blev nummer 3, på trods af at klubben der blev nummer 4 stillede med flere 
løbere (5). 
 
9. juni tog vi til divisionsmatch i Gribskov Mårum, og fremmødet var en del bedre, og vi blev igen 
nummer 3 ud af 4, men det ændrede dog ikke på, at vi ikke skulle løbe oprykningsmatch senere på 
året, og det var nok heldigt nok, da det var den weekend hvor vi tog en tur til Sverige – mere om 
den senere. 
 
Matcherne i 2026 ligger på følgende datoer: 
 
12. april Rude Skov. 
26. april Kongsøre. 
4. oktober oprykning Ganløse 
 

Påskeløbene. 
Påskeløbene var lagt igen i år i skovene i nærheden af Vejle – nærmere betegnet 2 etaper i 
Frederikshåb plantage, sådan næsten i Billund og så en afsluttende i Vingsted, hvor verden i høj 
grad står lodret. Der var i år ingen sindsoprivende ambulanceture, men hyggelige løb i plantagen. 
Dog blev 3. etape i Vingsted ramt af kraftigt regnvejr, så nogle af os sprang den etape over. 
 
I 2026 er det Horsens OK der arrangerer og etaperne ligger lidt spredt – desværre. 
Et ved Juelsminde og 2 oppe i Midtjylland. 

Sverigesturen. 
Sveriges gik som sædvanlig til naturskolen i Örkelljunga, hvor der var 2 løb 50 km fra naturskolen, 
som igen var vores bopæl. Det blev som sædvanlig en hyggelig tur i skove der er lidt anderledes 
end dem vi normalt bevæger os rundt i. Vores nye klubtelt holdt til strabadserne, men det blæste 
heller ikke  সহ঺঻. Der blev også tid til en badetur i søen, og et par hyggelige aftner. Det kan som 
sædvanlig anbefales at deltage. Der er 10 soverum i naturskolen. 
Næste ophold er bestilt til 2-4 oktober 2026 

Tirsdags Træningsløb. 
Jette har holdt dampen oppe med tirsdagstræningen i både forår og efterår og et par hyggelige 
afslutninger ude ved grillbaren i Helvigstrup – stor ros og god energi du leverer, Jette, for at få 
klubbens løbere ud i skoven. Ja – og så er Preben altid villig til at hoppe ind som banelægger hvis 
Jette er i tidsbekneb. 
Efter at Roskilde (Inger Jessen) har afholdt et byløb i Hvalsø 3. marts startes op igen – så I kan godt 
pudse skoene. 
Desuden er det jo nok den aktivitet der trækker flest af klubbens medlemmer i skoven  সহ঺঻ 
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Vintertræningsløbene. 
Vi arrangerede som traditionelt et enkelt vintertræningsløb og det var 2. november og igen ude fra 
Lerbjerg – det er nok den del af skoven der er mest spændende for løberne der kommer fra andre 
klubber, og igen var der stor ros til Jettes baner. Der kom omkring 130 løbere på denne  
efterårs søndag. Tak til alle hjælpere. 
Det skal da lige siges at der blev brugt tid af flere på banelægning, og også tid på korttegning i 
skoven – den ændrer sig jo hele tiden  সহ঺঻. 
Der kan kun opfordres til at deltage i alle disse løb, eller at melde sig som hyggelig hjælper  সহ঺঻ 

Juleløbet. 
Tak til Preben og Claus for en god tur rundt i byen, meen at lægge fælder i postdefinitionerne – den 
skal lige vurderes af ”vinderne” Jens og Flemming, når næste års juleløb udtænkes. Traditionen tro 
var der glögg og æbleskiver i klubhuset og dagen sluttede af med en lige så traditionelle 
julemiddag/frokost. 

Naturnationalpark i Bidstrupskovene og Lerbjergskoven. 
Det blev i årets løb til et enkelt møde med skovdistriktet, da klubben jo er udenfor bestyrelsen for 
naturnationalparken, Det var med deltagelse fra Orienteringsforbundet, Roskilde OK, Holbæk OK 
og Sorø OK. 
Det bar nærmest præg af et informationsmøde om hegn og dyr i indhegningen. 

Medlemssituationen. 
Vi nu er 33 aktive og 36 passive medlemmer.  
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Lidt diverse fra 2025 
 Forrige år fik vi en forespørgsel fra Lejre kommune på et arrangement for ”Et 

mandefællesskab i naturen” hvor vi kunne vise vores sport frem, Forespørgslen kom igen og 
vi deltager gerne i promoveringer. Arrangementet blev afholdt ude ved Avnstrup 3. april. 
Jette havde lavet baner og Tage var med til at instruere. Som tak for arrangementet fik 
midler til at købe en ny pavillon. Nye medlemmer blev det heller ikke til i år, selvom de 20 
mænd ikke på nogen måde blev skræmt. 
 

 Vi blev af Lejre Kommune spurgt om vi ville være med til en outdoor event ude ved 
Avnstrup, og den hoppede vi med på. 17. maj blev det afholdt, og vi brugte materialer og 
baner fra arrangementet mandefællesskabet, og det var endda også Jette og Tage der kørte 
det. 
 

 Vi deltog i Roskilde Festival som portvagter, hvor Lasse Hollen administrerer et par porte 
inde på pladsen, og for det arbejde falder er en god sum penge til klubbens kasse, hvilket jo 
er fint, da vi ikke er så selvfinancierende med store løb og den Tidligere Skovløberen. Vi 
kan sagtens bruge flere hjælpere til at tage vagter og dermed hjælpe med til klubbens 
økonomi. Det siges fra vores deltagende at det er ganske hyggeligt, og der er anderledes 
oplevelser i det  সহ঺঻ Skriv gerne til formanden og hør nærmere. 
 

 Ved kulturnatten havde vi igen en stand midt på hovedgaden, og det var en fredag 
eftermiddag/aften i godt vejr. Til formålet havde vi indkøbt en pavillon til erstatning for den 
der i 2024 gik til på sverigesturen. Desværre havde vi ikke luret at den bestod af 38 dele og 
ikke lige var til at sætte op. Vi fiksede en nødløsning og har senere købt en mere 
brugervenlig pavillon. Det var en hyggelig aften og vi fik snakket med en del mennesker, 
men det kastede ikke nye medlemmer af sig. 
 

Når vi kigger fremad i 2026…… 
 
 Og når bestyrelsen har konstitueret sig…………. 
 Jette starter tirsdagstræningen op . 
 Divisionsmatch d. 12. april og 26 april. 
 Håber vi kan stille flere personaler til Roskilde Festivalen – det giver en god økonomi i 

klubben. 
 Mon ikke vi kan finde ud af at holde klubbens 40 års jubilæum  সহ঺঻ 
 Ser vi frem til en sverigestur 2-4 oktober. 
 Arrangere et vintertræningsløb i november 
 Juleløb i december 
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Økonomien lader jeg op til kassereren at udrede på generalforsamlingen, men der plejer ikke at 
være rynkede bryn når vi spørger til den  সহ঺঻. 

2025 i billeder 
 
Formanden håber at der kommer billeder som link inden generalforsamlingen. 
 

Generalforsamlingen 24/2-2026 
 
Husk at melde til spisningen (smørrebrød) ved generalforsamlingen (senest søndag 22/2-2026 
klokken 22.00), eller trop op til generalforsamlingen tirsdag 24/2-26 klokken 19.30. i klubhuset 
 
Så lige ønsket om fortsat mange gode stunder i skoven. 
 

 


